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TECHNISCHE FICHE
BELGISCH KAMPIOENSCHAP WEG
DAMES JEUGD & HEREN JUNIOREN

FICHE TECHNIQUE
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE ROUTE
DAMES JEUNESSE & HOMMES JUNIORS
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1. ALGEMEEN / GENERAL

Gemeente / Commune : KOKSIJDE

Discipline & Categorie / Discipline & Catégorie : WEG / ROUTE — HEREN/HOMMES JUNIORS & DAMES
NIEUWELINGEN/DEBUTANTES & DAMES JUNIORS.

Datum organisatie / Date organisation: Zondag / Dimanche 20/09/2020

Algemene contactgegevens organisatie / Données générales de I’'organisation :

Dries Van Den Broucke — dries.vandenbroucke @koksijde.be — Hazebeekstraat 11 - 8670 Oostduinkerke —
058 53 2000 —-0476 61 20 24

Jan Deramoudt — jan.deramoudt@koksijde.be — Hof ter Hillestraat 2 — 8670 Oostduinkerke — 058 53 34
10-0477372171

Algemene contactgegevens Belgian Cycling / Données générales Belgian Cycling:

Tijdens de kantooruren — Pendant les heures de bureau :

[=7 : Belgian Cycling, Rue de Bruxelles 482, 1480 Tubize.
:+32-(0)2-349 1911 - & : +32-(0)2-343 12 56

E-mail : nathalie.clauwaert@belgiancycling.be (co6rdinator evenementen / coordinateur événements)

Website : www.belgiancycling.be

De dag van het Belgisch Kampioenschap — Le jour du Championnat de Belgique :

Nathalie CLAUWAERT, Algemeen Cob6rdinator/Coordonnatrice générale

GSM: 0497/53.03.77 — e-mail: nathalie.clauwaert@belgiancycling.be

Luc FONTAINE, Coordinator wegcommissie/Coordonnateur commission route

GSM : 0477/46.18.78 - e-mail : Ifontaine@yahoo.fr

Guy VERMEIREN, Perschef / Chef de presse

GSM : 0477/47.77.31 — email : guy.vermeiren@belgiancycling.be

Paramedische dienst in de wedstrijd/Service paramédical dans la course

EMES — GSM :0473.39.39.39.
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2. PARCOURS / CIRCUIT

2.1. Totale lengte (per categorie) / Longueur totale (par catégorie) :

Parcours : 11,1 km per lokale ronde

GPX-file:

]

BK Juniores 2020 -
GPX.gpx
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Start / Départ : Ter Duinenlaan 34, 8670 Koksijde
Aankomst / Arrivée : Ter Duinenlaan 34, 8670 Koksijde

Bevoorrading/ Ravitaillement : TBC
Aantal af te leggen ronden (per categorie) / Nombre de tours a parcourir (par catégorie) :

2.2.

5 lokale rondes van 11,1 km Dames Nieuwelingen / 5 tours locaux de 11,1km pour les Dames Débutantes :
6 lokale rondes van 11,1 km Dames Junioren / 6 tours locaux de 11,1km pour les Dames Juniors : 66,6 km

55,5km

De dames nieuwelingen pikken in nadat de Dames Junioren bijna hun eerste ronde hebben afgewerkt / Les dames débutantes

prendront le départ apres que les Dames Juniors aient presque achevé leur premier tour
11 lokale rondes van 11,1km Heren Junioren / 11 circuits locaux de 11,1km pour les Hommes Juniors :

122,1km
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3. WEDSTRID(EN) / EPREUVE(S)

3.1. Uurschema’s / Horaires :

Inschrijving/Inscription : van 10h00 tot 15h00

Briefing: 11h00

Start wedstrijd / Départ épreuve Dames Junior : 13h00

Start wedstrijd / Départ épreuve Dames Nieuwelingen : 13h00
Start wedstrijd/Départ épreuve Heren/Hommes Junior : 16h00

4. AANKOMSTZONE / ZONE ARRIVEE

4.1. Adres / adresse : Ter Duinenlaan 34, 8670 Koksijde

4.2. Inkomprijs / prix d’entrée : GEEN PUBLIEK TOEGELATEN
Verplicht mondmasker op de ganse omloop — Port du masque obligatoire sur I’entiéreté
du circuit

5. TOEGANGSWEGEN TOT HET EVENEMENT / ROUTES D’ACCES A
L’EVENEMENT
Verplichte PPO voor TEAMS en [BEEIGIMES / PPO obligatoire pour TEAMS et [REIGIEE :
via E40, afrit 1a / sortie 1a : VEURNE
Vervolgens de bepijling volgen / Ensuite suivez les fleches

Zie punt 8 / Voir point 8.
6. ACCOMMODATIES / ACCOMMODATIONS

6.1. Permanentie (inschrijving en uitreiking rugnummers/kaderplaatjes/tekenen controleblad)
- Permanence (inscription et distribution dossards et plaques de cadre/signature de la feuille de contréle)
: van 10u00 tot 15u00 / de 10h00 a 15h00 : Feestzaal Kerkepanne (Strandlaan 128, 8670 Koksijde)

OPGELET: Alle renners, clubs of ploegen met renners aan de start dienen zich ter plaatse aan te melden bij
de inschrijvingen/accreditatie voor het afhalen van hun documenten (rugnummer en doorlaatbewijs naar
de bevoorrading, volgbewijzen). Zonder doorlaatbewijs zal geen enkel voertuig toegang krijgen tot de
bevoorradingszone langs het parcours.

ATTENTION: tous les coureurs, clubs ou équipes avec coureurs au départ doivent se présenter sur place
aux inscriptions pour le retrait des documents (dossard et laisser-passer pour le ravitaillement). Sans
laisser-passer aucune voiture aura accés au ravitaillement.

6.2. Kleedkamers / Vestiaires : Sporthal Koksijde, Zeelaan 48a, 8670 Koksijde

6.3. Briefing college van commissarissen en organisatie + afhalen volgbewijzen organisatie / Briefing
college des commissaires et organisation + retrait laisser-passer organisation : Sociaal Huis, Ter
Duinenlaan 34, 8670 Koksijde om 11h00

6.4. Opmaken uitslag / Rédaction des résultats : minibus Belgian Cycling aan de meet / a I'arrivée



6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

7.
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Antidoping controle / Contréle antidopage : Sociaal Huis, Ter Duinenlaan 34, 8670 Koksijde
Perszaal / Salle de presse : Sociaal Huis, Ter Duinenlaan 34, 8670 Koksijde
E.H.B.O. / Premiers soins : aankomstzone — zone d’arrivée

Uitbetaling prijzengeld / Remise des prix : alle uitbetalingen gebeuren via overschrijving / tous les
paiements seront effectués par virement

PARKINGS

Enkel bereikbaar via de PPO — Uniquement accessible via PPO

7.1.

7.2.

7.4.

8.

Renners/Coureurs : Voor de start / Avant le départ : A. Verbouwelaan, 8670 Koksijde
Pers / Presse : Marktplein, 8670 Koksijde

Officials : Parking Sociaal Huis, Ter Duinenlaan 34, 8670 Koksijde

PPO

Rondpunt Europalaan — komende van leper (E40)
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Rondpunt Europalaan — richting Koksijde

Europalaan
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Kruispunt Europlaan — Pannestraat

Google

Rondpunt Ten Boogaerdelaan — komende van Veurne
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Rondpunt Ten Boogaerdelaan — Strandlaan

De New Kokkel

four Hypermarkt
Bezorging

A
McDonaldisiKoksijde gt
Fastfood - €€ {y \ @

Garage.Carrosserie

Vandewoude
Kia-dealer




e BELGIAN e

CYCLING

-EST.1882-

Parking Kerkepanne : INSCHRIJVINGEN VOOR DE WEDSTRIJD / INSCRIPTIONS AVANT L’EPREUVE

L)/

Tl e

Strandlaan ter hoogte van uitrit Kerkepanne
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Kruispunt Strandlaan — Tennislaan
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Kruispunt Brialmontlaan — Koninklijke Prinslaan

: PARKING RENNERS / PARKING COUREURS
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KAMPIOENSCHAP VAN BELGIE — KOKSIJDE — 20/09/2020

FORMULIER - COVID-19 PROTOCOL

Het wordt renners, stafleden, medewerkers en commissarissen uitdrukkelijk verboden in het gezelschap van anderen

te komen in geval van één of meer van de volgende symptomen:

- abnormale vermoeidheid

- algemeen ziektegevoel (energieverlies in combinatie met koude rillingen, slaperigheid, spierpijn, gebrek aan
eetlust ...)

- onverklaarde pijn in meerdere spiergroepen

- hoofdpijn die niet verdwijnt met 1 dosis paracetamol

- droge hoest

- ademhalingsmoeilijkheden

- koorts (38°C of meer)

- keelpijn

- verlies van smaak- of reukzin

- lopende neus

- meermaals per dag niezen (zonder allergie)

- overgeven en/of meermaals per dag diarree, al dan niet samen met buikpijn, misselijkheid, rommelende
darmen, hoofdpijn, krampen of koorts

Sommige van deze symptomen kunnen ook voorkomen zonder gevaar voor anderen, zoals neusloop in geval van

hooikoorts, hoofdpijn tijdens migraine of buikloop als bijwerking van een medicijn tegen een niet-besmettelijke

aandoening. Als een sporter denkt dat hij of zij in die situatie verkeert, dan kan een attest van de arts een oplossing

zijn.

Renners, stafleden, medewerkers en commissarissen die:

- een positieve PCR-test afgelegd hebben in de laatste 10 dagen voor de wedstrijd

- vallen onder een quarantaine maatregel bepaald door de overheid

- éénvan de hierboven vermelde symptomen hebben

kunnen niet aanwezig zijn op de wedstrijd.

Ondergetekenden verklaren dat zij geen van de hierboven vermelde symptomen hebben.

DATUM: 20 /09 /2020

Naam Functie Ucl ID Handtekening

Gelieve dit formulier vooraf ingevuld (naam, UCIID en handtekening) mee te brengen naar de
inschrijving.

13
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CHAMPIONNAT DE BELGIQUE - KOKSIJDE — 20/09/2020

FORMULAIRE COVID-19

Il est formellement interdit aux coureurs, staff, collaborateurs et commissaires d'étre en compagnie d'autres
personnes en cas d’un ou de plusieurs symptémes suivants :

- Une fatigue anormale

- Une sensation générale de mal étre (perte d'énergie combinée a des frissons, somnolence, douleurs

musculaires, manque d'appétit...).

- Des douleurs musculaires soudaines et sans raison explicite

- Un mal de téte qui ne disparait pas avec une dose de paracétamol

- Une toux seche

- Des problémes respiratoires

- Delafievre (38°C ou plus)

- Unmaldegorge

- Une perte de go(t ou d'odorat

- Unnez quicoule

- Des éternuements fréquents (sans allergie)

- Des vomissements et/ou diarrhées plusieurs fois par jour, avec ou sans douleurs abdominales, nausées,

grondements d'intestins, maux de téte, crampes ou fiévre

Certains de ces symptomes peuvent également se produire sans risque pour les autres, comme I'écoulement nasal
en cas de rhume des foins, les maux de téte lors de migraines ou la diarrhée comme effet secondaire d'un
médicament pour une affection non contagieuse. Si un athléte pense qu'il se trouve dans cette situation, un certificat
médical peut étre une solution.
Les coureurs, les membres du personnel et les commissaires qui :
- avoir subi un test PCR positif au cours des 10 derniers jours avant la course
- sont soumis a une mesure de quarantaine déterminée par les autorités publiques
- présenter I'un des symptomes énumérés ci-dessus
ne peut pas participer au championnat.

Les soussignés déclarent qu'ils ne présentent aucun des symptémes mentionnés ci-dessus.

DATE : 20 /09 / 2020

Nom Fonction uci ID Signature

Veuillez apporter ce formulaire rempli (nom, UCIID et signature) lors de l'inscription

14



