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ERELIJST VLAAMS-BRABANT CLASSIC

WESTRIK Stijn (NED)
BAETENS Kim
HOVELYNCK Kurt

IWENS Koen

VAN MOER Wim

DEKKER Thomas (NED)
ALLOO Mike (NED)
BAKELANTS Jan

CLAEYS Dimitri

VERBEEK Dieter
DEBUSSCHERE Jens
VEREECKEN Nicolas
CRAEGHS Maarten

VAN DEN MEIRHAEGHE Jef
VANDERHAEGEN Ruben
COOLS Michaél
VANDENABEELE Emil
VAN DER MEER Noah (NED)
GHYS Robbe

OREEL Lars (NED)

VAN DEN BOSSCHE Fabio
MAAS EDO

DE LIE ARNAUD

door corona: geen race
door corona: geen race

HANNES Victor
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STERAGAS Viaams-Brabant Classic 2023

Interclub Wielerwedstrijd Juniores Nat. 1.14 Heren

Zondag ~ 10 september 2023 ~ Zemst-Laar, Belgié

TECHNISCHE INFORMATIE

DATUM:

VERTREK:

AFSTAND:

AANKOMST:

PRIJZEN:

INSCHRIJVING / RUGNUMMERS:

TEKENEN WEDSTRIJDBLAD:

BRIEFING en LOTTREKKING:

HULDIGING:

Zondag 10 september 2023

Om 14h30 (vliegend vertrek), Humbeeksebaan Zemst-Laar ter
hoogte van huisnummer 195 (kerk)

120,2 km => 3 grote ronden van 24,2 km + 4 lokale ronden
van 11,9 km

Rond 17u30, Humbeeksebaan Zemst-Laar ter hoogte van
huisnummer 195 (kerk)

Volgens barema JUN1.14 — IC NAT

- 200 € verdeeld over 20 prijzen individueel
- 930 € verdeeld over 25 clubprijzen

In de parochiezaal te Zemst-Laar, Humbeeksebaan
huisnummer 188 van 11u30 tot 12u30 op het podium (enkel
voor ploegleiders!)

Er wordt geen waarborg gevraagd voor de kaderplaatjes
en rugnummers .

Evenwel worden de ploegafgevaardigden verzocht deze
in te leveren na de wedstrijd.

Renners tekenen vooraan in de parochiezaal (grote inkom)
het wedstrijdblad bij de Belgian Cycling afgevaardigden
tussen 13u00 en 14u00.

Bijzaaltje (achteraan, toegang langs buiten) van de
parochiezaal Zemst-Laar, gepland om 12u30.

Podium in de parochiezaal.
De eerste drie renners worden na de wedstrijd op het podium
verwacht voor persfoto’s en interviews.



UITBETALING: op het podium van de parochiezaal.

ANTIDOPING CONTROLE : Signalisatie naar antidoping lokaal in Parochiezaal Zemst-
Laar voorzien.

Deelnemende buitenlandse teams dienen het antidoping-
charter te ondertekenen en te sturen naar Belgian Cylcing
(xavier.vandermeulen@belgiancycling.be)

KLEEDKAMERS / DOUCHES: Kerremansheide, Zemst-Laar (voetbalchalet SK-Laar) =>
bewegwijzering is aangebracht vanaf parochiezaal.

PARKING: Parochiezaal (Cycling Vlaanderen, Pers, Organisatie), Sint-
Bernardusstraat, Kerremansheide en alle andere aangeduide
plaatsen vanaf parochiezaal.

FOTOFINISH: Rugnummers worden links gedragen.
ZIEKENHUIZEN: AZ Jan Portaels, Gendarmeriestraat 65 en/of Vaartstraat 42,
beiden te 1800 Vilvoorde, tel. 02/254.62.11, fax 02/257.50.50

PROFIEL LAATSTE KILOMETER: Volledig vlak; deze begint net na het einde van de 700m lange
kasseistrook in de Walestraat te Zemst-Laar.

COLLEGE VAN COMMISSARISSEN:

Voorzitter : Marc Van Den Eynde

Aankomstrechter : Danny Van Praet

Commissaris 2 : Niels Van Praet , Commissaris 3 : Pascal Struelens, Commissaris 4 : Marc Buedts
Commissaris Moto : Sven Kaesemans

Transponders/Wedstrijdadministratie : Mia Willems

Telecom : Gino Verhasselt - Radio Tour : André Vanlint

Technisch afgevaardigde: Pascal Struelens

Zemst-Bos
Anno 1977
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STERAGAS Vlaams-Brabant Classic 2023

Interclub Wielerwedstrijd Juniores Nat. 1.14 Heren

Zondag ~10 september 2023 ~ Zemst-Laar, Belgié
WEDSTRIJDREGLEMENT

WEDSTRIJD

De Steragas Vlaams-Brabant Classic Zemst-Laar wordt georganiseerd op 10/09/2023 met start
om 14u30, door de Wielerclub Sport & Steun Zemst-Bos VZW en valt onder de reglementen van
BELGIAN CYCLING en CYCLING VLAANDEREN, afdeling Vlaams-Brabant, die een College
van Commissarissen aanduidt, belast met de sportieve leiding van de wedstrijd.

De wedstrijd werd opgenomen in de "nationale kalender" en is voorbehouden aan de renners van
de categorie juniores/mannen. Het is een interclubwedstrijd categorie Nat. 1.14.

INSCHRIJVINGEN

De inschrijvingen gebeuren als volgt:

- Als organisator zenden wij midden mei 2023 een uitnodigingsmail naar de ploegen, vergezeld
van een technische gids en een formulier “principiéle goedkeuring”.

- Ten laatste 9/07/2023 laten de genodigden ons weten of zij al of niet op onze uitnodiging
wensen in te gaan en bevestigen hun deelname door deze principiéle goedkeuring ingevuld
terug te sturen.

- GELET: het aantal renners is beperkt tot 150 — of 25 ploegen van 6 renners. Ook kunnen er
maar 6 buitenlandse teams ingeschreven worden en krijgen de Belgische teams voorrang.
Indien er dus meer dan 25 clubs wensen deel te nemen, maakt de organisatie een selectie op
basis van de datumstempel. De eerste 25 ontvangen formulieren worden geselecteerd, de
overblijvende clubs komen op een wachtlijst terecht (volgens datumstempel).

- Op 14/07/2023 (tenminste 40 dagen voor de wedstrijd) sturen wij als organisator een lijst met
de door ons geselecteerde ploegen naar Belgian Cycling, en brengen wij deze ploegen op de
hoogte dat ze startgerechtigd zijn. Aansluitend hierop verwittigen wij de andere ploegen dat
hun inschrijving niet werd weerhouden.

-  BELGIAN CYCLING ACTIVEERT DAN DE GESELECTEERDE PLOEGEN IN EEN ONLINE
INSCHRIJVINGSMODULE (COMP.KBWB-RLVB.COM) en neemt contact met de
ingeschreven ploegen.

- Uiterlijk 14/08/2023 (ten minste 20 dagen voor de wedstrijd) moet het ingeschreven team
de naam van de ploegleider en de namen van de geselecteerde renners en reserven, via de
ONLINE INSCHRIJVINGS MODULE doorgeven aan Belgian Cycling. Wij als organisator en
U als ploeg krijgen dan een bevestiging van de DEFINITIEVE INSCHRIJVING VIA MAIL.

- Ten laatste 72 uur voor het start-uur van de wedstrijd stuurt de ploeg de namen van de
effectieven en van de 2 vervangers door via de ONLINE INSCHRIJVINGS- MODULE.



03.

04.

05.

06.

07.

08.

- 15 minuten voor de ploegleidersvergadering moet de ploegleider aan het College van
Commissarissen de identiteit van de renners aan de start bevestigen.

- De briefwisseling met de principiéle goedkeuring voor deelname wordt verstuurd naar
wielerclub Sport en Steun, per adres Gisella Rheinhard Spiltstraat 128 B-1980 Zemst,
tel. +32(0)15 340552, GSM +32(0) 479 407 630 e-mail: francois.robeyns@scarlet.be.
DAARNA VERLOOPT ALLES VIA DE ONLINE INSCHRIJVINGSMODULE.

Er worden max. 150 renners of 25 ploegen van 6 renners toegelaten tot de wedstrijd. Alle vooraf
ingeschreven ploegen mogen starten indien zij tenminste met 4 renners aan de start komen.

De deelnemers en de toegestane volgers zijn verplicht alle aanwijzingen van officials en federale
politie onmiddellijk op te volgen. Alle volgers dienen over een officieel volgbewijs te beschikken.

LOTTREKKING VOLGWAGENS

De volgorde van de wagens van de sportdirecteurs in de wedstrijd wordt gedaan door lottrekking
door het College van Commissarissen.

Deze gebeurt als volgt: eerst wordt de volgorde bepaald voor de clubs/ploegen aanwezig op de
briefing, nadien de volgorde van de clubs/ploegen niet aanwezig op de briefing.

De lottrekking gebeurt aan de hand van een briefstrookje waarop de naam van de sportgroep is
vermeld. De eerst uitgelote ploeg krijgt de ' plaats, de tweede de 2% plaats, etc.

Er zal per sportgroep slechts 1 wagen in de wedstrijd worden toegelaten. (volgnummer goed
zichtbaar op de achterruit van de wagen bevestigen).

De lottrekking gebeurt op zondag 10/09/2023 om 12u30 in een bijzaaltje van de Parochiezaal te
Zemst-Laar, Humbeekse Baan 188. Signalisatie is voorzien.

RUGNUMMERS - VOLGBEWIJZEN /NUMMERS

De clubleiders halen de hen toegewezen nummers af aan de inschrijvingstafel en de renners
handtekenen persoonlijk het inschrijvingsblad, ten laatste 15 minuten voor het vertrek van de
wedstrijd. Deze formaliteiten gebeuren aan de ingang van de Parochiezaal (Humbeekse-Baan,
188) te Zemst-Laar.

De renners en hun sportbestuurders zullen op de (start)verzamelplaats aanwezig zijn vijftien (15)
minuten voor het officiéle vertrek.

Er wordt geen waarborg gevraagd voor rugnummers en kaderplaatjes. Evenwel wordt de
ploegleiding verzocht deze in te leveren na de wedstrijd.

BEVOORRADING en WEGWERPZONE

De bevoorradingszone bevindt zich in het begin van de Spiltstraat, ongeveer 300 m voorbij de
start/aankomstlijn. Het begin en einde van deze bevoorradingszone wordt aangeduid met borden.
Bevoorrading is toegestaan na 30 km van de wedstrijd en niet meer in de laatste 20km, tenzij
anders meegedeeld door het College van Commissarissen op de dag van de wedstrijd.

Elke bevoorrading buiten de daartoe voorziene plaats is verboden tenzij anders meegedeeld door
het College van Commissarissen.

Een wegwerpzone is voorzien in de Spiltstraat (over een afstand van 100 m) voorbij de
wegversmalling aan de Laremolenweg.

PRIJZEN — UITBETALING — HULDIGING

De prijzen van de wedstrijd “De STERAGAS Vlaams-Brabant Classic”, per ploeg, worden ter
plaatste na de wedstrijd, aan de clubleiders uitbetaald volgens het barema van BELGIAN
CYCLING.

De uitbetalingen gebeuren op het podium van de parochiezaal van zodra het College van
Commissarissen toegang tot het podium verleent.

De eerste drie renners worden onmiddellijk na de wedstrijd op het podium in de
parochiezaal gehuldigd.
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KLEEDMAKERS

De clubs krijgen kleedkamers toegewezen bij hun aankomst. Er zijn kleedkamers en douches ter
beschikking in het voetbalchalet van SK Laar (Kerremansheide, Zemst-Laar), gelegen op 350
meter van de vertrek- en aankomstlijn.

ANTIDOPING CONTROLE

Het anti-dopingslokaal bevindt zich in een bijzaaltje van de Parochiezaal. Signalisatie is voorzien.
AFSTAND

De totale afstand van de STERAGAS Vlaams-Brabant Classic bedraagt 118,4 km, bestaande uit 3
grote ronden van 28,3 km en 5 lokale ronden van 6,7 km.

FOTO-FINISH — RADIO

Fotofinish en radioverbinding is verplicht in de wedstrijd aanwezig. De organisator zal een mobiele
tijdsopname tijdens en in de wedstrijd voorzien en zal op geregelde tijdstippen de renners per
bord informeren over de tijdsverschillen.

MATERIAALPECH

Door de organisator worden er 2 neutrale materiaalwagens ter beschikking gesteld. Clubgeest in
de breedst mogelijke zin is toegelaten. De renners van éénzelfde club mogen onderling van rijwiel
verwisselen en elkaar onderdelen afstaan. Zij mogen materiaal ontvangen uit de officiéle
volgwagen van hun club die dient voorzien te zijn van de nodige volgbewijzen. Verwisseling van
wiel in geval van breuk tussen renners van dezelfde club is toegelaten. De renner die een
mechanisch defect heeft, dient zich rechts van de weg te plaatsen om te worden geholpen. De
materiaalwagen dient eveneens rechts van de weg de nodige hulp te verstrekken en dat achter de
groep. Een bezemwagen (opgevers) en materiaalwagen (fietsen opgevers) volgt de wedstrijd.

MEDISCHE INTERVENTIES

In de wedstrijd wordt ook een geneeskundige dienst georganiseerd.

Deze beschikt over twee ziekenwagens (4 hulpverleners), één wagen met dokter of spoed-ver-

pleegkundige en een vaste medische hulppost ter hoogte van de aankomstlijn.

Eén ziekenwagen en de dokterswagen volgen de wedstrijd. De tweede ziekenwagen is stand-by
aan de aankomstlijn in Zemst-Laar.

Op de vaste hulppost worden alle medische zorgen toegediend. Indien deze zorgen niet volstaan
zullen de gekwetsten overgebracht worden naar de spoedgevallendienst van het AZ Jan Portaels
ziekenhuis te Vilvoorde. Het medisch team van dit ziekenhuis zal ook opgeroepen worden indien
extra-medische bijstand noodzakelijk is.

PARCOURSAANDUIDING

Langsheen de omloop worden op zichtbare plaatsen richtingsborden geplaatst, waarvan een
specimen wordt uitgehangen aan de inschrijvingstafel. De organisatoren kunnen op geen enkele
manier aansprakelijk worden gesteld voor wegvergissingen door renners en/of volgers.

AFLEIDING VOLGWAGENS LAATSTE RONDE

Aan het einde van de laatste ronde, zullen op 250 meter van de aankomstlijn de wagens van de
ploegleiders linksaf de Vekeputtenweg ingestuurd worden. Deze straat leidt naar het voetbalchalet
van SK Laar, de Kerremansheide en de Sint-Bernardusstraat.
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KOERSDIRECTEUR

De functie van koersdirecteur "Wielerclub Sport & Steun VZW" wordt waargenomen door Gisella
Rheinhard, Spiltstraat 128, B-1980 ZEMST, Belgié, GSM: +32 (0) 479/407.630.

AANSPRAKELIJKHEID

De organisatie wijst elke aansprakelijkheid af voor ziekte of ongevallen waarvan renners en of
volgers tijdens de wedstrijd het slachtoffer zouden kunnen worden evenals voor schade
toegebracht aan hun eigendom.

Alle onvoorziene gevallen buiten dit reglement vallen onder de bevoegdheid van BELGIAN
CYCLING en CYCLING VLAANDEREN.

De inbreuken zullen bestraft worden volgens het reglement en barema’s van BELGIAN
CYCLING en CYCLING VLAANDEREN

REGLEMENT

Door deelname aan de STERAGAS Vlaams-Brabant Classic, verklaart elke ploeg zich akkoord
met dit reglement en zal er zich dan ook naar schikken.

PERS

Enkele dagen véor de wedstrijd wordt de pers ingelicht over deze wedstrijd en de worden de
namen van de deelnemende ploegen en renners doorgegeven.
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Totaal Type mlj(rar?r;t;:r Informatie Uggrgg}s;’}c}er Volgende
0.0 km Q 1 Humbeeksebaan 0 min 820 m
0.59 km @ 1 Links voetweg 62 aan de bocht in de Laremolenweg
0.68 km @ 1 Voetweg 32 ( Verlengde Steenstraat) Grimbergen (links)
stopt aan de Laarbeek, grens met Zemst en Vo
0.82 km T 1 Ga rechtdoor op Mechelstraat / Humbeeksebaan (Zemst) 1 min 1.21 km
1.75 km @ 2 Boerenhuis
2.03 km F 2 4 min Om
2.03 km ‘ 2 Links afbuigen op Mechelstraat / Humbeeksebaan 4 min 43 m
(Grimbergen)
2.07 km T 2 Ga rechtdoor op Mechelstraat (Grimbergen) 4 min 288 m
2.36 km ('\ 2 Sla links af op Kanaalstraat (Grimbergen) 5 min 3m
2.37 km n 2 Draai om en ga verder op Kanaalstraat (Grimbergen) 5 min 2m
2.37 km K] 2 Sla scherp links af op Mechelstraat (Grimbergen) 5 min 67 m
243 km r) 2 Sla rechts af op Oostvaartdijk (Grimbergen) 5 min 563 m
2.44 km @ 2 Burgerhuis
2.44 km @ 2 Arbeiderswoning
3.0km T 3 Ga rechtdoor op Sluisweg (Zemst) 7 min 1.32km
4.31 km “ 4 10 min Om
4.32 km F 4 Rechts afbuigen op Sluisweg (Zemst) 10 min 805 m
4.63 km @ 4 Sluizencomplex van Zemst
5.12 km T 4 Ga rechtdoor op Oostdijk (Zemst) 12 min 312m
5.25km @ 5 Langgestrekte hoeve
5.43 km IN 5 Sla scherp rechts af op Haaksdonkweg (Kapelle-op-den- 13 min 525m
Bos)
5.96 km r) 5 Sla rechts af op Oxdonkstraat (Kapelle-op-den-Bos) 14 min 228 m
6.19 km w 5 Houd links aan op Oxdonkstraat (Kapelle-op-den-Bos) 14 min 44 m
6.23 km “ 5 Links afbuigen op Bredestraat (Kapelle-op-den-Bos) 14 min 696 m
6.93 km F 6 Rechts afbuigen op Expoelstraat (Kapelle-op-den-Bos) 16 min 292 m
7.22 km 6 Hoeve Steynemolen
7.22 km F 6 Rechts afbuigen op Expoelstraat (Mechelen) 17 min 526 m
7.75 km F 6 Rechts afbuigen op Expoelstraat (Mechelen) 18 min Tm
7.75 km f') 6 Sla rechts af op Bosstraat (Mechelen) 18 min 956 m




8.11 km @ 6 Hoeve Ten Bossche
8.71 km 7 Katrienekesbrug
8.71 km 4 7 Sla scherp links af op Dukestraat (Zemst) 20 min 857 m
8.71 km 7 Vroeger was hier een brug over de Larebeek tussen
voetweg 110 Zemst-Laar en Voetweg 48 Hombeek, nu
9.18 km @ 7 Bos van Aaweg (Sentier 48) op Hombeek
9.56 km ﬁ 7 Links afbuigen op Boomkensstraat (Mechelen) 22 min 906 m
10.35 km @ 8 't Plein
10.47 km I.N 8 Sla scherp rechts af op Walestraat (Mechelen) 25 min 673 m
10.79 km @ 8 Hoeve Hof ter Heyde
11.14 km T 8 Ga rechtdoor op Vennestraat / Walestraat (Zemst) 26 min 238 m
11.38 km ('] 8 Sla links af op Vennestraat / Walestraat (Zemst) 27 min 377 m
11.76 km T 9 Ga rechtdoor op Vennestraat (Zemst) 28 min 14m
11.77 km ('\ 9 Sla links af op Humbeeksebaan (Zemst) 28 min 10m
11.78 km ﬁ 9 28 min 43m
11.83 km f') 9 Sla rechts af op Humbeeksebaan (Zemst) 28 min 594 m
12.42 km ('\ 9 Sla links af op Spiltstraat (Zemst) 29 min 100 m
12.52 km I.N 9 30 min Om
12.52 km (I 9 Sla scherp links af op Spiltstraat (Zemst) 30 min 2.55 km
14.0 km 10 Kapel met onderschrift Hoeve Laer en boomgaard
verkregen in 1595 door Jonker Esquens
15.07 km ('\ 11 Sla links af op Linterpoortenlaan (Zemst) 36 min 2.04 km
15.92 km @ 12 Oude lindeboom
17.1 km n 13 Draai om en ga verder op Linterpoortenlaan (Zemst) 41 min 11m
17.11 km 13 Zemst
17.12 km IlN 13 41 min 339m
17.4 km @ 13 Kleine Linde
17.46 km IN 13 41 min 0Om
17.46 km K] 13 41 min 252 m
17.68 km 13 Kapel van O.-L.-V.-Middelares tussen de Kleempoelstraat
en Lindestraat
17.71 km [N 13 Sla scherp rechts af op Kleempoelstraat (Zemst) 42 min 2m
17.71 km n 13 Draai om en ga verder op Kleempoelstraat (Zemst) 42 min 515m




18.23 km T 13 Ga rechtdoor op Wormelaarstraat (Zemst) 43 min 1.13 km
18.28 km 13 Wormelaarstraat
18.3 km 13 Kapel van Onze-Lieve-Vrouw van Zeven Smarten
18.31 km 13 Kapel O.-L.-V.-van-7-Smarten
19.19 km @ 14 Pad van Wormelaarstraat Nayakker
19.36 km ﬂ 14 Rechts afbuigen op Grote Parijsstraat (Zemst) 46 min 736 m
20.1 km w 15 Houd links aan op Halvesteenstraat (Zemst) 48 min 433 m
20.52 km @ 15 Halvesteen en KLJ-kapel zijaanzicht
20.53 km r) 15 49 min 14m
20.53 km @ 15 Halve Steen
20.54 km F 15 Rechts afbuigen op Humbeeksebaan / Humbeekseweg 49 min 539 m
(Zemst)

21.08 km w 15 Houd links aan op Humbeekseweg (Zemst) 50 min 397 m
21.15km @ 15 Buurtweg 47 Hombeek over een leibeek
21.48 km T 16 Ga rechtdoor op Boterstraat (Mechelen) 51 min 474 m
21.91 km 16 Typische opeenstapeling van een obstakel op een

voetweg (hier vw.43), richting Boterstraat.
21.96 km ('] 16 Sla links af op Boomkensstraat (Mechelen) 52 min 476 m
21.96 km @ 16 Vrijstaande dorpswoning van 1899
22.43 km ('] 16 Sla links af op Walestraat (Mechelen) 53 min 673 m
23.11 km T 16 Ga rechtdoor op Vennestraat / Walestraat (Zemst) 55 min 238 m
23.34 km ('] 17 Sla links af op Vennestraat / Walestraat (Zemst) 56 min 377 m
23.47 km 17 'Wolfsputvoetweg'
23.48 km @ 17 Brugje in Voetweg 107 Wolfsputwegel Westzicht
23.72 km T 17 Ga rechtdoor op Vennestraat (Zemst) 56 min 4m
23.73km r) 17 56 min 24m
23.75 km r) 17 Sla rechts af op Humbeeksebaan (Zemst) 57 min 373m
2412 km ﬂ 17 Rechts afbuigen op Humbeeksebaan (Zemst) 57 min Om
24.12 km “ 17 Links afbuigen op Humbeeksebaan (Zemst) 57 min 94 m
24.22 km Q 17 Humbeeksebaan 58 min




STERAGAS VLAAMS-BRABANT CLASSIC 2023

UURSCHEMA
GEMEENTE PLAATS OP HET PARCOURS KM+ KM- 40 km/u 42km/u 44 km/u
ZEMST-LAAR Vliegende start: Humbeeksebaan kerk Zemst-Laar 0 0 120,2 14:30:00 14:30:00 14:30:00
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,1 0,1 120,1 14:30:09 14:30:09 14:30:08
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Bos van AA 1,4 1,5 118,7 14:32:15 14:32:09 14:32:03
HUMBEEK Kruispunt Mechelstraat - Oostvaartdijk 0,93 2,43 117,77 14:33:39 14:33:28 14:33:19
HUMBEEK Sluizencomplex van Zemst 2,19 4,62 115,58 14:36:56 14:36:36 14:36:18
KAPELLE-O/D-BOS Kruispunt Oostdijk - Haaksdonkweg 0,81 5,43 114,77 14:38:09 14:37:45 14:37:24
KAPELLE-O/D-BOS Haaksdonkweg - Oxdonkstraat 0,52 5,95 114,25 14:38:55 14:38:30 14:38:07
KAPELLE-O/D-BOS Oxdonkstraat - landhuis Koningsteen 0,25 6,2 114 14:39:18 14:38:51 14:38:27
HOMBEEK Kruispunt Bredestraat - Expoelstraat 1,02 7,22 112,98 14:40:50 14:40:19 14:39:51
HOMBEEK Kruispunt Expoelstraat - Bosstraat 1,01 8,23 111,97 14:42:21 14:41:45 14:41:13
HOMBEEK overgang Bosstraat - Dukkestraat 0,76 8,99 111,21 14:43:29 14:42:51 14:42:16
HOMBEEK kruispiunt Dukestraat - Boomkensstraat 0,57 9,56 110,64 14:44:20 14:43:39 14:43:02
HOMBEEK Kruispunt Boomkensstraat - Walestraat 0,91 10,47 109,73 14:45:42 14:44:57 14:44:17
ZEMST-LAAR Kruispunt Walestraat - Vennestraat 0,91 11,38 108,82 14:47:04 14:46:15 14:45:31
ZEMST-LAAR Kruispunt Vennestraat - Humbeeksebaan 0,4 11,78 108,42 14:47:40 14:46:50 14:46:04
ZEMST-LAAR EERSTE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 1 grote ronde) 0,5 12,28 107,92 14:48:25 14:47:33 14:46:45
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,11 12,39 107,81 14:48:35 14:47:42 14:46:54
ZEMST-LAAR Kruispunt Spiltstraat - Larestraat 0,42 12,81 107,39 14:49:13 14:48:18 14:47:28
ZEMST-LAAR Larestraat-Linterpoortenlaan 2,19 15 105,2 14:52:30 14:51:26 14:50:27
ZEMST-LAAR Linterpoortenlaan-Armstraat-Lindestraat 2,1 17,1 103,1 14:55:39 14:54:26 14:53:19
ZEMST-LAAR Lindestraat-Kleempoelstraat 0,61 17,71 102,49 14:56:34 14:55:18 14:54:09
ZEMST-LAAR Kleempoelstraat-Wormelaarstraat 0,52 18,23 101,97 14:57:21 14:56:03 14:54:52
ZEMST-LAAR Wormelaarstraat-Larestraat-Grote Parijssstraat 1,13 19,36 100,84 14:59:02 14:57:39 14:56:24
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan//Humbeekseweg-Halvesteenstraat 1,18 20,54 99,66 15:00:49 14:59:21 14:58:01
ZEMST-LAAR Humbeekseweg-Kleine Parijsstraat 0,55 21,09 99,11 15:01:38 15:00:08 14:58:46
HOMBEEK Boterstraat -Driesstraat 0,4 21,49 98,71 15:02:14 15:00:42 14:59:18
HOMBEEK Boterstraat-Boomkensstraat 0,47 21,96 98,24 15:02:56 15:01:22 14:59:57
HOMBEEK Boomkensstraat-Meistraat 0,44 22,4 97,8 15:03:36 15:02:00 15:00:33
HOMBEEK Boomkensstraat-W alestraat 0,04 22,44 97,76 15:03:40 15:02:03 15:00:36
ZEMST-LAAR W alestraat-Vennestraat 0,91 23,35 96,85 15:05:01 15:03:21 15:01:50
ZEMST-LAAR Vennestraat-Halvesteenstraat 0,39 23,74 96,46 15:05:37 15:03:55 15:02:22
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Vekeputtenweg 0,24 23,98 96,22 15:05:58 15:04:15 15:02:42
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan-Kerremansheide 0,12 241 96,1 15:06:09 15:04:26 15:02:52
ZEMST-LAAR TWEEDE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 1 plaatselijke ronde) 0,1 24,2 96 15:06:18 15:04:34 15:03:00
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,1 243 95,9 15:06:27 15:04:43 15:03:08
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Bos van AA 1,4 25,7 94,5 15:08:33 15:06:43 15:05:03
HUMBEEK Kruispunt Mechelstraat - Oostvaartdijk 0,93 26,63 93,57 15:09:57 15:08:03 15:06:19
HUMBEEK Sluizencomplex van Zemst 2,19 28,82 91,38 15:13:14 15:11:10 15:09:18
KAPELLE-O/D-BOS Kruispunt Oostdijk - Haaksdonkweg 0,81 29,63 90,57 15:14:27 15:12:20 15:10:24
KAPELLE-O/D-BOS Haaksdonkweg - Oxdonkstraat 0,52 30,15 90,05 15:15:13 15:13:04 15:11:07
KAPELLE-O/D-BOS Oxdonkstraat - landhuis Koningsteen 0,25 30,4 89,8 15:15:36 15:13:26 15:11:27
HOMBEEK Kruispunt Bredestraat - Expoelstraat 1,02 31,42 88,78 15:17:08 15:14:53 15:12:51
HOMBEEK Kruispunt Expoelstraat - Bosstraat 1,01 32,43 87,77 15:18:39 15:16:20 15:14:13
HOMBEEK overgang Bosstraat - Dukkestraat 0,76 33,19 87,01 15:19:47 15:17:25 15:15:16
HOMBEEK kruispiunt Dukestraat - Boomkensstraat 0,57 33,76 86,44 15:20:38 15:18:14 15:16:02
HOMBEEK Kruispunt Boomkensstraat - Walestraat 0,91 34,67 85,53 15:22:00 15:19:32 15:17:17
ZEMST-LAAR Kruispunt Walestraat - Vennestraat 0,91 35,58 84,62 15:23:22 15:20:50 15:18:31
ZEMST-LAAR Kruispunt Vennestraat - Humbeeksebaan 0,4 35,98 84,22 15:23:58 15:21:24 15:19:04
ZEMST-LAAR DERDE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 2 grote ronden) 0,5 36,48 83,72 15:24:43 15:22:07 15:19:45
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,11 36,59 83,61 15:24:53 15:22:16 15:19:54
ZEMST-LAAR Kruispunt Spiltstraat - Larestraat 0,42 37,01 83,19 15:25:31 15:22:52 15:20:28
ZEMST-LAAR Larestraat-Linterpoortenlaan 2,19 39,2 81 15:28:48 15:26:00 15:23:27
ZEMST-LAAR Linterpoortenlaan-Armstraat-Lindestraat 21 41,3 78,9 15:31:57 15:29:00 15:26:19
ZEMST-LAAR Lindestraat-Kleempoelstraat 0,61 41,91 78,29 15:32:52 15:29:52 15:27:09
ZEMST-LAAR Kleempoelstraat-Wormelaarstraat 0,52 42,43 77,77 15:33:39 15:30:37 15:27:52
ZEMST-LAAR Wormelaarstraat-Larestraat-Grote Parijssstraat 1,13 43,56 76,64 15:35:20 15:32:14 15:29:24
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan//Humbeekseweg-Halvesteenstraat 1,18 44,74 75,46 15:37:07 15:33:55 15:31:01
ZEMST-LAAR Humbeekseweg-Kleine Parijsstraat 0,55 45,29 74,91 15:37:56 15:34:42 15:31:46
HOMBEEK Boterstraat -Driesstraat 0,4 45,69 74,51 15:38:32 15:35:16 15:32:18
HOMBEEK Boterstraat-Boomkensstraat 0,47 46,16 74,04 15:39:14 15:35:57 15:32:57
HOMBEEK Boomkensstraat-Meistraat 0,44 46,6 73,6 15:39:54 15:36:34 15:33:33
HOMBEEK Boomkensstraat-W alestraat 0,04 46,64 73,56 15:39:58 15:36:38 15:33:36
ZEMST-LAAR W alestraat-Vennestraat 0,91 47,55 72,65 15:41:19 15:37:56 15:34:50
ZEMST-LAAR Vennestraat-Halvesteenstraat 0,39 47,94 72,26 15:41:55 15:38:29 15:35:22
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Vekeputtenweg 0,24 48,18 72,02 15:42:16 15:38:50 15:35:42
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan-Kerremansheide 0,12 48,3 71,9 15:42:27 15:39:00 15:35:52
ZEMST-LAAR VIERDE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 2 plaatselijke ronden) 0,1 48,4 71,8 15:42:36 15:39:09 15:36:00
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,1 48,5 71,7 15:42:45 15:39:17 15:36:08
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Bos van AA 1,4 49,9 70,3 15:44:51 15:41:17 15:38:03




HUMBEEK Kruispunt Mechelstraat - Oostvaartdijk 0,93 50,83 69,37 15:46:15 15:42:37 15:39:19
HUMBEEK Sluizencomplex van Zemst 2,19 53,02 67,18 15:49:32 15:45:45 15:42:18
KAPELLE-O/D-BOS Kruispunt Oostdijk - Haaksdonkweg 0,81 53,83 66,37 15:50:45 15:46:54 15:43:24
KAPELLE-O/D-BOS Haaksdonkweg - Oxdonkstraat 0,52 54,35 65,85 15:51:31 15:47:39 15:44:07
KAPELLE-O/D-BOS Oxdonkstraat - landhuis Koningsteen 0,25 54,6 65,6 15:51:54 15:48:00 15:44:27
HOMBEEK Kruispunt Bredestraat - Expoelstraat 1,02 55,62 64,58 15:53:26 15:49:27 15:45:51
HOMBEEK Kruispunt Expoelstraat - Bosstraat 1,01 56,63 63,57 15:54:57 15:50:54 15:47:13
HOMBEEK overgang Bosstraat - Dukkestraat 0,76 57,39 62,81 15:56:05 15:51:59 15:48:16
HOMBEEK kruispiunt Dukestraat - Boomkensstraat 0,57 57,96 62,24 15:56:56 15:52:48 15:49:02
HOMBEEK Kruispunt Boomkensstraat - Walestraat 0,91 58,87 61,33 15:58:18 15:54:06 15:50:17
ZEMST-LAAR Kruispunt Walestraat - Vennestraat 0,91 59,78 60,42 15:59:40 15:55:24 15:51:31
ZEMST-LAAR Kruispunt Vennestraat - Humbeeksebaan 0,4 60,18 60,02 16:00:16 15:55:58 15:52:04
ZEMST-LAAR VIJFDE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 3 grote ronden) 0,5 60,68 59,52 16:01:01 15:56:41 15:52:45
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,11 60,79 59,41 16:01:11 15:56:51 15:52:54
ZEMST-LAAR Kruispunt Spiltstraat - Larestraat 0,42 61,21 58,99 16:01:49 15:57:27 15:53:28
ZEMST-LAAR Larestraat-Linterpoortenlaan 2,19 63,4 56,8 16:05:06 16:00:34 15:56:27
ZEMST-LAAR Linterpoortenlaan-Armstraat-Lindestraat 21 65,5 54,7 16:08:15 16:03:34 15:59:19
ZEMST-LAAR Lindestraat-Kleempoelstraat 0,61 66,11 54,09 16:09:10 16:04:27 16:00:09
ZEMST-LAAR Kleempoelstraat-Wormelaarstraat 0,52 66,63 53,57 16:09:57 16:05:11 16:00:52
ZEMST-LAAR Wormelaarstraat-Larestraat-Grote Parijssstraat 1,13 67,76 52,44 16:11:38 16:06:48 16:02:24
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan//Humbeekseweg-Halvesteenstraat 1,18 68,94 51,26 16:13:25 16:08:29 16:04:01
ZEMST-LAAR Humbeekseweg-Kleine Parijsstraat 0,55 69,49 50,71 16:14:14 16:09:16 16:04:46
HOMBEEK Boterstraat -Driesstraat 0,4 69,89 50,31 16:14:50 16:09:51 16:05:18
HOMBEEK Boterstraat-Boomkensstraat 0,47 70,36 49,84 16:15:32 16:10:31 16:05:57
HOMBEEK Boomkensstraat-Meistraat 0,44 70,8 49,4 16:16:12 16:11:09 16:06:33
HOMBEEK Boomkensstraat-W alestraat 0,04 70,84 49,36 16:16:16 16:11:12 16:06:36
ZEMST-LAAR W alestraat-Vennestraat 0,91 71,75 48,45 16:17:37 16:12:30 16:07:50
ZEMST-LAAR Vennestraat-Halvesteenstraat 0,39 72,14 48,06 16:18:13 16:13:03 16:08:22
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Vekeputtenweg 0,24 72,38 47,82 16:18:34 16:13:24 16:08:42
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan-Kerremansheide 0,12 72,5 47,7 16:18:45 16:13:34 16:08:52
ZEMST-LAAR ZESDE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 3 plaatselijke ronden) 0,1 72,6 47,6 16:18:54 16:13:43 16:09:00
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,11 72,71 47,49 16:19:04 16:13:52 16:09:09
ZEMST-LAAR Kruispunt Spiltstraat - Larestraat 0,42 73,13 47,07 16:19:42 16:14:28 16:09:43
ZEMST-LAAR Larestraat-Linterpoortenlaan 2,19 75,32 44,88 16:22:59 16:17:36 16:12:43
ZEMST-LAAR Linterpoortenlaan-Armstraat-Lindestraat 21 77,42 42,78 16:26:08 16:20:36 16:15:34
ZEMST-LAAR Lindestraat-Kleempoelstraat 0,61 78,03 4217 16:27:03 16:21:28 16:16:24
ZEMST-LAAR Kleempoelstraat-Wormelaarstraat 0,52 78,55 41,65 16:27:49 16:22:13 16:17:07
ZEMST-LAAR Wormelaarstraat-Larestraat-Grote Parijssstraat 1,13 79,68 40,52 16:29:31 16:23:50 16:18:39
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan//Humbeekseweg-Halvesteenstraat 1,18 80,86 39,34 16:31:17 16:25:31 16:20:16
ZEMST-LAAR Humbeekseweg-Kleine Parijsstraat 0,55 81,41 38,79 16:32:07 16:26:18 16:21:01
HOMBEEK Boterstraat -Driesstraat 0,4 81,81 38,39 16:32:43 16:26:52 16:21:34
HOMBEEK Boterstraat-Boomkensstraat 0,47 82,28 37,92 16:33:25 16:27:33 16:22:12
HOMBEEK Boomkensstraat-Meistraat 0,44 82,72 37,48 16:34:05 16:28:10 16:22:48
HOMBEEK Boomkensstraat-W alestraat 0,04 82,76 37,44 16:34:08 16:28:14 16:22:51
ZEMST-LAAR W alestraat-Vennestraat 0,91 83,67 36,53 16:35:30 16:29:32 16:24:06
ZEMST-LAAR Vennestraat-Halvesteenstraat 0,39 84,06 36,14 16:36:05 16:30:05 16:24:38
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Vekeputtenweg 0,24 84,3 35,9 16:36:27 16:30:26 16:24:57
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan-Kerremansheide 0,12 84,42 35,78 16:36:38 16:30:36 16:25:07
ZEMST-LAAR ZEVENDE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 4 plaatselijke ronden) 0,1 84,52 35,68 16:36:47 16:30:45 16:25:15
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,11 84,63 35,57 16:36:57 16:30:54 16:25:24
ZEMST-LAAR Kruispunt Spiltstraat - Larestraat 0,42 85,05 35,15 16:37:34 16:31:30 16:25:59
ZEMST-LAAR Larestraat-Linterpoortenlaan 2,19 87,24 32,96 16:40:52 16:34:38 16:28:58
ZEMST-LAAR Linterpoortenlaan-Armstraat-Lindestraat 21 89,34 30,86 16:44:01 16:37:38 16:31:50
ZEMST-LAAR Lindestraat-Kleempoelstraat 0,61 89,95 30,25 16:44:55 16:38:30 16:32:40
ZEMST-LAAR Kleempoelstraat-Wormelaarstraat 0,52 90,47 29,73 16:45:42 16:39:15 16:33:22
ZEMST-LAAR Wormelaarstraat-Larestraat-Grote Parijssstraat 1,13 91,6 28,6 16:47:24 16:40:51 16:34:55
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan//Humbeekseweg-Halvesteenstraat 1,18 92,78 27,42 16:49:10 16:42:33 16:36:31
ZEMST-LAAR Humbeekseweg-Kleine Parijsstraat 0,55 93,33 26,87 16:50:00 16:43:20 16:37:16
HOMBEEK Boterstraat -Driesstraat 0,4 93,73 26,47 16:50:36 16:43:54 16:37:49
HOMBEEK Boterstraat-Boomkensstraat 0,47 94,2 26 16:51:18 16:44:34 16:38:27
HOMBEEK Boomkensstraat-Meistraat 0,44 94,64 25,56 16:51:58 16:45:12 16:39:03
HOMBEEK Boomkensstraat-W alestraat 0,04 94,68 25,52 16:52:01 16:45:15 16:39:07
ZEMST-LAAR Walestraat-Vennestraat 0,91 95,59 24,61 16:53:23 16:46:33 16:40:21
ZEMST-LAAR Vennestraat-Halvesteenstraat 0,39 95,98 24,22 16:53:58 16:47:07 16:40:53
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Vekeputtenweg 0,24 96,22 23,98 16:54:20 16:47:27 16:41:13
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan-Kerremansheide 0,12 96,34 23,86 16:54:31 16:47:38 16:41:22
ZEMST-LAAR ACHTSTE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 5 plaatselijke ronden) 0,1 96,44 23,76 16:54:40 16:47:46 16:41:31
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,11 96,55 23,65 16:54:49 16:47:56 16:41:40
ZEMST-LAAR Kruispunt Spiltstraat - Larestraat 0,42 96,97 23,23 16:55:27 16:48:32 16:42:14
ZEMST-LAAR Larestraat-Linterpoortenlaan 2,19 99,16 21,04 16:58:44 16:51:39 16:45:13
ZEMST-LAAR Linterpoortenlaan-Armstraat-Lindestraat 21 101,26 18,94 17:01:53 16:54:39 16:48:05
ZEMST-LAAR Lindestraat-Kleempoelstraat 0,61 101,87 18,33 17:02:48 16:55:32 16:48:55




ZEMST-LAAR Kleempoelstraat-Wormelaarstraat 0,52 102,39 17,81 17:03:35 16:56:16 16:49:37
ZEMST-LAAR Wormelaarstraat-Larestraat-Grote Parijssstraat 1,13 103,52 16,68 17:05:17 16:57:53 16:51:10
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan//Humbeekseweg-Halvesteenstraat 1,18 104,7 15,5 17:07:03 16:59:34 16:52:46
ZEMST-LAAR Humbeekseweg-Kleine Parijsstraat 0,55 105,25 14,95 17:07:52 17:00:21 16:53:31
HOMBEEK Boterstraat -Driesstraat 0,4 105,65 14,55 17:08:28 17:00:56 16:54:04
HOMBEEK Boterstraat-Boomkensstraat 0,47 106,12 14,08 17:09:11 17:01:36 16:54:43
HOMBEEK Boomkensstraat-Meistraat 0,44 106,56 13,64 17:09:50 17:02:14 16:55:19
HOMBEEK Boomkensstraat-W alestraat 0,04 106,6 13,6 17:09:54 17:02:17 16:55:22
ZEMST-LAAR Walestraat-Vennestraat 0,91 107,51 12,69 17:11:16 17:03:35 16:56:36
ZEMST-LAAR Vennestraat-Halvesteenstraat 0,39 107,9 12,3 17:11:51 17:04:09 16:57:08
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Vekeputtenweg 0,24 108,14 12,06 17:12:13 17:04:29 16:57:28
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan-Kerremansheide 0,12 108,26 11,94 17:12:23 17:04:39 16:57:38
ZEMST-LAAR NEGENDE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 6 plaatselijke ronden) 0,1 108,36 11,84 17:12:32 17:04:48 16:57:46
ZEMST-LAAR Kruispunt Humbeeksebaan - Lareveenstraat - Spiltstraat 0,11 108,47 11,73 17:12:42 17:04:57 16:57:55
ZEMST-LAAR Kruispunt Spiltstraat - Larestraat 0,42 108,89 11,31 17:13:20 17:05:33 16:58:29
ZEMST-LAAR Larestraat-Linterpoortenlaan 2,19 111,08 9,12 17:16:37 17:08:41 17:01:28
ZEMST-LAAR Linterpoortenlaan-Armstraat-Lindestraat 21 113,18 7,02 17:19:46 17:11:41 17:04:20
ZEMST-LAAR Lindestraat-Kleempoelstraat 0,61 113,79 6,41 17:20:41 17:12:33 17:05:10
ZEMST-LAAR Kleempoelstraat-Wormelaarstraat 0,52 114,31 5,89 17:21:28 17:13:18 17:05:53
ZEMST-LAAR Wormelaarstraat-Larestraat-Grote Parijssstraat 1,13 115,44 4,76 17:23:10 17:14:55 17:07:25
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan//Humbeekseweg-Halvesteenstraat 1,18 116,62 3,58 17:24:56 17:16:36 17:09:02
ZEMST-LAAR Humbeekseweg-Kleine Parijsstraat 0,55 117,17 3,03 17:25:45 17:17:23 17:09:47
HOMBEEK Boterstraat -Driesstraat 0,4 117,57 2,63 17:26:21 17:17:57 17:10:19
HOMBEEK Boterstraat-Boomkensstraat 0,47 118,04 2,16 17:27:04 17:18:38 17:10:58
HOMBEEK Boomkensstraat-Meistraat 0,44 118,48 1,72 17:27:43 17:19:15 17:11:34
HOMBEEK Boomkensstraat-Walestraat 0,04 118,52 1,68 17:27:47 17:19:19 17:11:37
ZEMST-LAAR W alestraat-Vennestraat 0,91 119,43 0,77 17:29:09 17:20:37 17:12:52
ZEMST-LAAR Vennestraat-Halvesteenstraat 0,39 119,82 0,38 17:29:44 17:21:10 17:13:23
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan - Vekeputtenweg 0,24 120,06 0,14 17:30:05 17:21:31 17:13:43
ZEMST-LAAR Humbeeksebaan-Kerremansheide 0,12 120,18 0,02 17:30:16 17:21:41 17:13:53
ZEMST-LAAR TIENDE DOORTOCHT AAN AANKOMST (na 7 plaatselijke ronden) 0,02 120,2 0,00 17:30:18 17:21:43 17:13:55




